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Zpěvník manter 
 

Am                                           Em          Am 
AMBA AMBA DŽAI DŽAGADAMBA, DŽAI BHUWANEŠWARI DŽAI DŽAI MUKAMBA 

Mantra proti strachu, působí jako ochrana před zlem. 

Ami                         G          Ami  
CACAOCITO, BELLLA MEDICINA, CACAOCITO, SHABORIRIRI opakovat 

Ami                       G            Ami    
SHABORIRIRI, SHABORIRIRI, SHABORIRIRI, SHABORIRIRI opakovat 

Ami  
CURA, CURA, CURA, CUERPECITO,  

G               Ami  
LIMPIA, LIMPIA, LIMPIA, SPIRITITO. 

 

G         Emi       C          G 
DHANJAVÁD DHANJAVÁD DHANJAVÁD ÁNANDA   

      Emi       Ami       D       G 
DHANJAVÁD DHANJAVÁD DHANJAVÁD ÁNANDA  

Mantra pro radost z vděčnosti a odpuštění. 

Ami                  G         Ami 
DO VODY SA PONORÍM, ABY MA OČISTILA 

Ami                G          Ami 
VO VODE SA PREBUDÍ MOJA VEĹKÁ SILA 

Ami                G          Ami 
ABY DOBRÉHO VEĹA BOLO A ZLÉHO MÁLO  

Ami                  G           Ami   G           Ami  
DO RÁNA JEJ TANCUJEM NA KUPALO KUPALO, NA KUPALO KUPALO 
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Ami        G                   Ami  
DUCHU LUNY BUĎ NÁM BLÍZKO NA POMOCI,  

Ami        G                   Ami  
DUCHU LUNY BUĎ NÁM BLÍZKO NA POMOCI,  

Ami         G      Emi         Ami   
AK ŤA NIEČO TRÁPI, ODOVZDAJ TO NOCI     

Ami         G      Emi         Ami   
AK ŤA NIEČO TRÁPI, ODOVZDAJ TO NOCI     

 

DUCHU VODY...  

DUCHU VETRU...  

DUCHU ZEME...  

DUCHU OHŇA...  

DUCHU LESA...   

                

Ami      G                   Ami   
USÍNAJ, USÍNAJ, S LUNOU NA POMOCI 

Ami      G                   Ami   
USÍNAJ, USÍNAJ, S LUNOU NA POMOCI 

Ami         G      Emi         Ami   
AK ŤA NIEČO TRÁPI, ODOVZDAJ TO NOCI 

Ami         G      Emi         Ami   
AK ŤA NIEČO TRÁPI, ODOVZDAJ TO NOCI 

Emi         Ami   Emi         Ami   
ODOVZDAJ TO NOCI, ODOVZDAJ TO NOCI 

Ami    Emi    Ami  Emi  Ami  G    C    
DŽAJA  DŽAJA  DEVI MATA NA – MA - HA 

C      G      Ami  Emi  AmiG CEmi Ami 
DŽAJA  DŽAJA  DEVI MATA NA – MA - HA 

Bhadžan k uctění Bohyně – Matky Země, která je zdrojem veškerého života. 
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C           G             F         G 
GURU GURU WAHE GURU, GURU RAM DAS GURU 

C           G             F         G 
GURU GURU WAHE GURU, GURU RAM DAS GURU 

Ami         G             F         G 
GURU GURU WAHE GURU, GURU RAM DAS GURU 

Ami         G             F         G        
GURU GURU WAHE GURU, GURU RAM DAS GURU 

D           A           G 
HALLELUJAH, HALLELUJAH, HALLELUJAH... 

 

   Ami                      E7                Ami  
HE YAMA YO WANA HENE YO, HE YAMA YO WANA HENE YO (2x) 

          G              Ami  E7 
WAHEE YAYANA HEY HEY HEY HO WAHEE,  

                    Fmaj7   Ami 
HEY HEY HEY HEY HEY HOOO  WAHEE 

 

Ami                             
HO´O PONO PONO, HO´O PONO PONO  

G                             
HO´O PONO PONO, HO´O PONO PONO  

F                             
HO´O PONO PONO, HO´O PONO PONO  

E                             
HO´O PONO PONO, HO´O PONO PONO  

Ami                     G 
OMLOUVÁM SE, MILUJI TĚ, PROSÍM ODPUSŤ, DĚKUJI 

F                       E 
OMLOUVÁM SE, MILUJI TĚ, PROSÍM ODPUSŤ, DĚKUJI 

Mantra k dosažení klidu, míru a rovnováhy. Havajská technika zaměřená na léčení sebe 
sama. 
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Ami               Emi           Ami           Emi 
HORY VYSOKÉ, VODY HLUBOKÉ, OHNĚ ZÁŘIVÉ, VĚTRY DIVOKÉ, 

       C             G            Ami   Emi  Ami 
JÁ VÁS CÍTÍM VE SVÉM TĚLE, JÁ VÁS CÍTÍM NA DUŠI,  

Ami      Emi  
HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJAHOU 

Ami     Emi  
HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJAHOU 

C   G  
HEJA HEJA HEJA HEJA 

Ami  Emi Ami 
HEJA HEJA HEJAHOU 

 

    Am              G         C         Fmaj7 
IDE WERE WERE NITA OCHUN, IDE WERE WERE  

    Am              G         C               Ami 
IDE WERE WERE NITA OCHUN, IDE WERE WERE, NITA YA,  

         Dmi      G     C              Ami 
OCHA KINIBA NITA OCHUN, CHEKE CHEKE CHEKE,  

     Dmi     E7 
NITA YA, IDE WERE WERE 

 

Ami                      G      Emi    Ami 
KYUATÉ JENO JENO MAUATÉ, HAJANO HAJANO HAJANO 

Indiánská (lakotská) píseň. Jsme jedno nekonečné slunce, navždy, navždy, navždy. 

(Capo 3) 

Ami                                  G 
ÓM BHUR BHUVAH SVAHA, TAT SAVITUR VARENYAM,   

                        Dmi          Ami 
BHARGO DEVASYA DHIMAHI, DHIYO YO NAH PRACHODAYAT   

Gayatri mantra rozpouští negativní karmu, ochraňuje, očišťuje a vede k osvícení. 
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Ami 
ÓM GAM GANAPATAYE NAMAHÁ 

C 
ÓM GAM GANAPATAYE NAMAHÁ 

G 
ÓM GAM GANAPATAYE NAMAHÁ 

Ami 
ÓM GAM GANAPATAYE NAMAHÁ 

(GANÉŠA, ŠÁRENÁ, GANÉŠA, ŠÁRENÁ) 

 

Ami                G      
ÓM MANI PADME HUM, ÓM MANI PADME HUM  

        Ami                Emi 
ÓM MANI PADME HUM, ÓM MANI PADME HUM   

Mantra tibetského buddhismu, která transformuje negativní emoce, očišťuje tělo, řeč a 
mysl. 

G            C G                C D    
ÓM NAMAHA SHIVÁYA, ÓM NAMAHA SHIVÁYA,  

G            D   C     D    G 
ÓM NAMAHA SHIVÁ, SHIVA ÓM NAMAH 

Mantra pěti slabik, které harmonizují základní elementy. Skláním se před tebou Šivo. 

D       A       C       G 
ÓM TARE TUTARE, ÓM TARE TUTARE,  

D       A       C       G 
ÓM TARE TUTARE, TURE SO HAM 

Pocta a poděkování hvězdě Taře, jež nám osvěcuje cestu životem, abychom příliš 
nebloudili. 

   Ami                               E 
ÓM VAKRATUNDÁJA HUM, ÓM VAKRATUNDÁJA HUM, 

Ami          E        Ami          E 
VAKRATUNDÁJA DHÍMAHI, VAKRATUNDÁJA DHÍMAHI     

  Ami     G        Ami 
GANÉŠÁ AVATÁRA NAMAHÁ   

Vakratunda je jedna inkarnací Boha Ganéši, posiluje vše, co bylo zlomeno a poničeno. 
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C     G  C   AmiDmi C 
RA MA DA SA, SA SAY SO HAM  (2x) 

C     Ami    DmiG   C 
RA MA DA SA, SA SAY SO HAM  (2x) 

Mantra pro nalezení sebe sama. RA – oheň, MA – voda, DA – země, SA – vzduch. 

Am                    C   G                     Am     
SHIVA SHIVA SHIVA SHAMBO, SHIVA SHIVA SHIVA SHAMBO (2x) 

Am            C   G             Am                      
MAHA DEVA SHAMBO, MAHA DEVA SHAMBO (2x) 

Am                    C   G                     Am      
DŽÁJA DŽÁJA SHIVA SHAMBO, DŽÁJA DŽÁJA SHIVA SHAMBO (2x) 

Am            C   G             Am                     
MAHA DEVI SHAMBO, MAHA DEVI SHAMBO (2x) 

 

   Ami                                C 
SARASVATÍ, MAHÁLAKŠMÍ, DURGA DÉVÍ NAMAHA   

    Dmi        Ami           C    E   C 
SARASVATÍ, MAHÁLAKŠMÍ, DURGA DÉVÍ NAMAHA   
Mantra pro tvořivost, prosperitu a bezpečí. 

Ami         Emi       Ami 
SUKHAM ASTU SARVADŽAGATAM   

Ami         Emi       Ami 
SUKHAM ASTU SARVADŽAGATAM   

Ami         G         Ami 
SUKHAM ASTU SARVADŽAGATAM   

Ami         Emi       Ami 
SUKHAM ASTU SARVADŽAGATAM   

Rozpouští Ego. Kéž jsou šťastny všechny bytosti. 

Am                                          
TEYATA OM BEKANDZE BEKANDZE MAHÁ BEKANDZE,  

           G    E 
RADZA SAMUDGATE SOHA(m)   

Buddhova léčivá mantra. 

G          Ami D       G       Emi       Ami D         G 
YEMAYA ASSESU, ASSESSU YEMAYA, YEMAYA OLODO, OLODO YEMAYA   
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Yemaya je Bohyně oceánu a matka všech Bohyň. Africká píseň o splynutí jedince s celkem. 

Ami  
ZEMĚ JE MÉ TĚLO, VODA JE MÁ KREV,  

                 Emi         Ami 
OHEŇ JE MÁ SÍLA, VÍTR JE MŮJ DECH. 

HEJA HEJA HEJA HEJA HOU, 

                    Emi  Ami 
HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HOU. 


